
a préparer a préparerLe Spécialiste du régime protéiné
   M

A
J 16/12/17

Bouteilles
752 Ananas 1   2   3 • * •
215 Café frappé 1   2   3 • * •
218 Chocolat 1   2   3 • *
754 Chocolat caramel 1   2   3 • * •
751 Fruits rouges 1   2   3 • * •
756 Milk-shake chocolat 1   2   3 • * •
758 Milk-shake fraise 1   2   3 • * •
757 Milk-shake vanille 1   2   3 • * •
748 Orange 1   2   3 • * •
750 Pêche mangue 1   2   3 • * •
753 Pina colada 1   2   3 • * •
755 Smoothie fraise framboise 1   2   3 • * •

réf produits phase

Boissons
949 Abricot 1   2   3 • * •
79 Ananas et collagène 1   2   3 • 

270 Cacao noisette stévia 1   2   3 • *
594 Café au lait collagène 1   2   3 • * •
719 Café latté 1   2   3 •
12 Cappuccino 1   2   3

799 Cappuccino 1   2   3 • 
389 Cappuccino amaretto 1   2   3 • * •
718 Chocolat 1   2   3 •
11 Chocolat au lait 1   2   3

269 Chocolat blanc 1   2   3 • *
152 Chocolat chaud 1   2   3 • *
798 Chocolat chaud 1   2   3 • 
493 Chocolat irlandais 1   2   3 • *
590 Chocolat noisettes cannelle 1   2   3 • * •
420 Cola 1   2   3 • *
13 Fruits rouges et collagène 1   2   3 • *

175 Lait d'amande 1   2   3 • * •
958 Milk-shake banane 1   2   3 • •
778 Milk-shake fraise 1   2   3 • * •
419 Milk-shake vanille 1   2   3 • * •
14 Orange 1   2   3 • *

898 Orange et collagène 1   2   3 • *
561 Orange pamplemousse 1   2   3 • * •
116 Pamplemousse rose 1   2   3 • * •
89 Pêche mangue 1   2   3 • *

804 Pêche mangue 1   2   3 •
489 Piña colada 1   2   3 • * •
720 Pomme 1   2   3 • 
300 Pot cappuccino 1   2   3

415 Pot chocolat au lait 1   2   3 •
299 Pot chocolat intense 1   2   3 • *
160 Smoothie fraise banane 1   2   3 • * •
167 Smoothie fraise framboise 1   2   3 • * •
168 Smoothie mangue passion 1   2   3 • * •
355 Smoothie pomme kiwi banane 1   2   3 • * •
145 Thé pêche 1   2   3 • *
595 Yaourt à boire fraise collagène 1   2   3 • * •
593 Yaourt à boire vanille collagène 1   2   3 • * •
191 Shaker 250 ml

réf produits phase

Crèmes et autres desserts
123 Brioche aux pépites de chocolat 1   2   3

193 Cake chocolat 1   2   3

192 Cake fruits rouges 1   2   3

260 Cake pomme cannelle 1   2   3

107 Céréales chocolat caramel 2   3 •
311 Céréales croustillantes vanille 1   2   3 •
418 Céréales fruits rouges 2   3 •
184 Céréales natures 2   3 •
388 Clafoutis fraise framboise 1   2   3 •
86 Crème aux oeufs 1   2   3 • * •

146 Crème brûlée 1   2   3 • * •
499 Crème céréales 1   2   3

562 Crème céréales banane chocolat 1   2   3 •
768 Crème céréales chocolat 1   2   3

563 Crème céréales poire chocolat 1   2   3 •
408 Crème de lait concentré sucré 1   2   3 • *
409 Crème spéculoos 1   2   3 • *
21 Dessert au chocolat 1   2   3 • * •

721 Dessert chocolat caramel 1   2   3 • •
500 Fromage blanc abricot 1   2   3 •
166 Gâteau au chocolat 1   2   3 •
156 Gâteau au citron 1   2   3 •
150 Gâteau poire chocolat 1   2   3 •
777 Gruau pomme cannelle aux flocons d'avoine 1   2   3 •
90 Mousse au chocolat 1   2   3 •

735 Mousse au chocolat blanc 1   2   3 • * •
734 Mousse fruits des bois 1   2   3 • * •
274 Muffin vanille 1   2   3 •
375 Panna cotta framboise 1   2   3 • * •
824 Porridge aux flocons d'avoine 1   2   3 • •
679 Porridge cannelle raisin 2   3  •
680 Porridge pomme noisettes 2   3 •
463 Porridge sirop d'érable 1   2   3 •
85 Riz au lait 1   2   3 •
87 Tiramisu 1   2   3 • * •

427 Yaourt fruits des bois 1   2   3 • * •
230 Yaourt pêche abricot 1   2   3 • * •
108 Yaourt stracciatella 1   2   3 • * •
232 Yaourt vanille 1   2   3 • * •

entremets et flans
744 Abricot 1   2   3 • * •
254 Banana split 1   2   3 • * •
233 Banane 1   2   3 • * •
44 Café 1   2   3 • * •
23 Caramel 1   2   3 • * •

797 Caramel 1   2   3 • •
795 Chocolat 1   2   3 •
229 Chocolat noir croquant 1   2   3 • * •
237 Chocolat nougat 1   2   3 •
726 Coco chocolat 1   2   3 • •
422 Dulce de leche 1   2   3 • * •
88 Flan au citron 1   2   3 • * •

501 Flan chocolat 1   2   3 • * •

plats salés
155 Cake aux olives 1   2   3 •
141 Cake lardons persil 1   2   3

272 Chili 2   3 • •
16 Crêpe bacon fromage 1   2   3

240 Crêpe jambon 1   2   3 •
19 Crêpe nature 1   2   3

24 Flan de légumes 1   2   3 • * •
374 Fougasse aux olives 1   2   3 •
600 Galette de pommes de terre 1   2   3 • •
93 Nuggets poulet 1   2   3

724 Pâte à pain 1   2   3 • •
158 Pâte à pain 1   2   3 •
281 Pâte à pizza 1   2   3 •
498 Purée pommes de terre 1   2   3 •
655 Risotto fromage champignons 2   3

656 Risotto poulet poivron 2   3 • *
161 Soufflé au fromage 1   2   3 • * •
426 Steak de soja tomate 1   2   3 • * •

omelettes
239 Asperges 1   2   3 • * •
110 Bacon 1   2   3 •
888 Cèpes 1   2   3 • * •
43 Champignons 1   2   3 •
25 Fines herbes 1   2   3 • * •

781 Fromage 1   2   3 • * •
159 Fromage & pommes de terre 1   2   3 •
887 Herbes de provence 1   2   3 • * •
131 Méditerranéenne 1   2   3 • * •
725 Oignons ciboulette 1   2   3 • •

Crêpes & pancakes
17 Crêpe citron 1   2   3 •
19 Crêpe nature 1   2   3 •

203 Crêpe noix de coco 1   2   3 •
18 Crêpe orange 1   2   3 •

560 Crêpe pomme 1   2   3 •
201 Crêpe pomme caramel 1   2   3

165 Crêpe vanille 1   2   3 •
151 Pancake banane chocolat 1   2   3 •
180 Pancake chocolat noisettes 1   2   3 •

réf produits phase

entremets et flans (suite)
149 Flan pistache 1   2   3 • * •
277 Fraise 1   2   3 • * •
796 Fraise 1   2   3 • •
147 Noisettes praliné 1   2   3 • * •
148 Noix de coco 1   2   3 • * •
235 Pêche poire 1   2   3 • * •
20 Poire belle hélène 1   2   3 • * •

255 Tarte au citron 1   2   3 • *
22 Vanille 1   2   3 • * •

794 Vanille 1   2   3 • •

Sans gluten Sans protéine 
de lait 

Adapté aux 
végétariens 

Adapté aux 
vegan

substituts de repas
916 Milk-shake banane • * •
771 Milk-shake cafe latte •
769 Milk-Shake chocolat • * •
914 Milk-shake fraise • * •
770 Milk-shake vanille • * •
920 Parmentier de légumes •
919 Spaghetti bolognaise epicées •
918 Soupe poulet • * •
772 Velouté de légumes •

soupes & Veloutés
497 8 légumes et croutons 1   2   3 • •
195 Asperges 1   2   3 •
354 Boeuf oignon 1   2   3

793 Boeuf oignon et vermicelles 1   2   3

886 Brocolis 1   2   3 • * •
27 Champignons 1   2   3 •

805 Champignons 1   2   3 • * •
801 Curry 1   2   3

26 Légumes 1   2   3 •
722 Légumes du potager 1   2   3 • •
987 Légumes du potager 1   2   3 • • •
800 Légumes maison 1   2   3 • *
271 Légumes verts et croûtons 1   2   3 • •
181 Minestrone 1   2   3 •
559 Oignons et croûtons 1   2   3 •
109 Orientale 1   2   3 • * •
234 Poireaux 1   2   3 • * •
885 Pois 1   2   3 •
425 Pois cassés et lardons 1   2   3 • *
556 Poisson et croûtons 1   2   3

231 Potiron 1   2   3 • * •
390 Potiron châtaigne 1   2   3 •
803 Poulet 1   2   3

91 Poulet curry 1   2   3 •
194 Thaï 1   2   3 • * •
424 Tomate épicée 1   2   3 • * •
723 Tomates 1   2   3 • •
280 Volaille croûtons 1   2   3 •

sauces
171 Carbonara 1   2   3 •
207 Pizza 1   2   3 •
170 Tomate 1   2   3 •

réf produits phase

pâtes
206 Carbonara 2   3

835 Fusilli 1   2   3 • •
553 Nid d'ange X2 1   2   3 •
780 Penne 1   2   3 •
706 Risoni 1   2   3 •
143 Risoni 2   3 • •
72 Spaghetti bolognaise 2   3 •

953 Penne 1   2   3 • •
954 Rigatoni 1   2   3 • •

pâtes à tartiner
67 Chocolat noisettes 1   2   3 • * •

153 Gelée framboises 1   2   3 • * •
129 Sirop au miel 1   2   3 •



Biscuits et palets
792 Cacao vanille 1   2   3 •
51 Chocolat 2   3

157 Chocolat noisette 2   3

314 Cookies pépites de chocolat 2   3

677 Fraise socle chocolat 1   2   3 •
94 Fruits rouges 2   3

52 Orange 2   3

676 Orange socle chocolat 1   2   3 •

réf produits phase

Barres
585 Amande calisson 2   3 •
358 Banane coco 1   2   3 • •
986 Cacahuètes chocolat noir 1   2   3 • •
350 Café 1   2   3 • * •
894 Canneberge et grenade 2   3 • •
981 Caramel bretzel 2   3 • * •
71 Caramel cacahuètes 2   3 • *

349 Céréales figues 1   2   3 •
667 Choco amandes pistaches 1   2   3

877 Choco break 1   2   3

737 Chocolat 1   2   3 • •
878 Chocolat au lait 1   2   3 • * •
619 Chocolat aux céréales 1   2   3 • * • •
45 Chocolat cacahuètes 2   3 • * •

934 Chocolat caramel cacahuètes 2   3

872 Chocolat croustillante 1   2   3 • * •
183 Chocolat noir 1   2   3 •
668 Chocolat noisettes 1   2   3

348 Chocolat praliné 1   2   3 • * • •
588 Confiture de lait 1   2   3 •
548 Crisp banane caramel 1   2   3

227 Crisp caramel 1   2   3 • *
228 Crisp chocolat 1   2   3

257 Crisp citron 1   2   3 • *
128 Crisp fruits rouges 2   3

547 Crisp myrtille canneberge 1   2   3

546 Crisp pêche passion 1   2   3

7 Délice au caramel 2   3 • * •
8 Double chocolat 2   3 • *

583 Forêt noire 1   2   3 •
352 Fraise 1   2   3 • * •
896 Framboise 1   2   3 •
459 Fruits rouges mi-chocolat 1   2   3 •
92 Noix de coco 2   3

353 Nougat 1   2   3 • •
139 Orange chocolat noir 2   3

895 Pomme 2   3 • * •
586 Praliné noisettes 2   3 • * •
587 Rocher coco 2   3 • * •
584 Spéculoos 2   3 •
880 Tablette chocolat 150g 1   2   3 • * •
198 Toffee chocolat au lait 1   2   3 •
182 Vanille chocolat 1   2   3 •
686 Vanille fluffy 1   2   3 • *

Gaufrettes 
416 Abricot 2   3

813 Chocolat blanc 2   3

812 Chocolat blanc framboise 2   3

173 Chocolat noir orange 2   3 •
210 Chocolat noisettes 2   3 •
670 Chocolat 1   2   3

48 Chocolat 2   3

49 Fraise 2   3

811 Marshmallow 2   3

683 Mocha 1   2   3

42 Moka 2   3

940 Noisette 2   3

209 Vanille chocolat 2   3 •
669 Vanille 1   2   3

41 Vanille 2   3

Gâteaux sucrés
31 Boules chocolat croustillantes 2   3 •

815 Brioche citron 1   2   3 •
130 Brownie 2   3 •
791 Brownie pépites de chocolat blanc 2   3 • •
630 Cake chocolat 1   2   3 •
977 Cake chocolat 1   2   3 • * •
975 Cake framboise 1   2   3 • 
631 Cake fruits rouges 1   2   3 •
976 Cake pain d'épices 1   2   3 • •
125 Madeleine 2   3 •
973 Maxi brownie chocolat aux fèves de cacao 2   3 •
972 Maxi brownie chocolat Blanc 2   3

974 Maxi brownie chocolat blanc framboise 2   3

992 Moelleux abricot 1   2   3 • •
933 Moelleux amande amaretto 1   2   3 • •
711 Moelleux chocolat 1   2   3 • •
712 Moelleux vanille 1   2   3 • •

réf produits phase

Biscuits et palets (suite)
124 Petit beurre 1   2   3 •
671 Petit beurre chocolat 1   2   3 •
672 Petit beurre noix de coco et chocolat 1   2   3 •
164 Pommes cannelle 2   3

879 Cookie cream 1   2   3

832 Secs aux agrumes 1   2   3 •
833 Secs aux amandes 1   2   3 •
200 Spéculoos 1   2   3 •
674 Palet chocolat 1   2   3 •
675 Palet orange 1   2   3 •
681 Palet orange aux pépites de chocolat 1   2   3 •
829 Palets cacao 1   2   3 •
830 Palets noisettes 1   2   3 •
831 Palets vanille citron 1   2   3 •

apéritifs
692 Biscuits salés jambon fromage 1   2   3 •
693 Biscuits salés saveur tomate origan 1   2   3 •
455 Biscuits soufflés barbecue 2   3 •
456 Biscuits soufflés cheddar et crème 2   3 • * •
889 Boules de soja ail et persil 2   3 • * •
900 Boules de soja barbecue 2   3 •
743 Boules de soja chili 1   2   3 • * •
891 Boules de soja sel de mer et vinaigre 2   3 • * •
687 Boules soufflées fromage 1   2   3 • * •
430 Chips barbecue 1   2   3 • * •
966 Chips BBQ 1   2   3 • * • •
892 Chips chili et crème 1   2   3 • * •
429 Chips crème oignons 1   2   3

517 Chips fromage 1   2   3 • *
968 Chips jambon bacon 1   2   3 • * • •
874 Chips nachos au fromage 1   2   3

460 Chips poulet grillé 1   2   3 • * •
893 Chips sel et poivre 1   2   3 • * •
967 Chips sel et poivre 1   2   3 • * • •
841 Chips sel vinaigre de cidre 1   2   3 • • •
842 Chips sweet chili 1   2   3 • * • • •
776 Chorizo de jambon 1   2   3 • 
386 Crackers 2   3 • •
834 Crackers au romarin 1   2   3 •
855 Crackers aux graines complètes 1   2   3 •
854 Crackers aux graines de tournesol 1   2   3 • * •
856 Crackers céréales au fromage 1   2   3 •
387 Crackers fines herbes 2   3 • •
939 Crackers natures 1   2   3 •
937 Crackers tomates origan 1   2   3 •
717 Croûtons fromage italien 1   2   3 •
716 Croûtons western 1   2   3 •
694 Gaufrette jambon fromage 1   2   3

936 Gressins au romarin 1   2   3 •
558 Gressins graines de sésame 1   2   3 • •
935 Gressins salés natures 1   2   3 •
397 Noix de soja barbecue fumé 1   2   3 •
962 Porc crunch 1   2   3 • * •
782 Saucissons au jambon 1   2   3 • 
276 Snack fromage 2   3 •
113 Snack pizza 2   3 •
873 Soufflés croc fromage 1   2   3 • * •
828 Soufflés fromage 1   2   3 •
685 Tortillas bacon 1   2   3 • * •
684 Tortillas maïs poulet 1   2   3 • *

réf produits phase

Boissons
762 Chocolat 1   2   3 • * •
763 Vanille 1   2   3 • * •
707 Smoothie framboise 1   2   3 • *
760 Smoothie banane 1   2   3 • *
759 Smoothie fraise 1   2   3 • *
761 Smoothie mangue 1   2   3 • *
708 Smoothie pêche passion 1   2   3 • *

Bonbons
951 Gummy orange 1   2   3 • * •
952 Gummy pomme verte 1   2   3 • * •
689 Oursons 1   2   3 • * •

substituts de repas
775 Barre chocolat cacahuètes 1  2  3 •

plats cuisinés
959 Flan de champignons 1   2   3 • * •
807 Médaillon de boeuf 1   2   3 • *
808 Poulet à l’estragon 1   2   3 • *
279 Poulet au curry 1   2   3 • *
809 Poulet basquaise et ratatouille 1   2   3 • *
278 Poulet et champignons 1   2   3 • *
705 Salade de poulet 1   2   3

665 Salade de thon à la méditerranéenne 1   2   3 • *
729 Salade de thon et tomate à la russe 1   2   3 • *
398 Saucisses de francfort x3 1   2   3 • * •
566 Saucissons 1   2   3 • *

sauces
399 Ketchup 1   2   3 • * • •
400 Moutarde 1   2   3 • * • •

pâtes à tartiner 
457 Fromage à tartiner 1   2   3 • * •
673 Gelée de fraise 1   2   3 • * •
285 Chocolat noisettes 1   2   3 • * • •
475 Pâté de foie 1   2   3 • *

réf produits phase

pains & Biscottes & Céréales
117 Biscottes dorées 1   2   3 •
576 Biscottes graines et céréales 1   2   3 • •
964 Grand pain brun aux céréales 1   2   3 •
287 Pain à la française 1   2   3 •
282 Pain aux céréales x2 1   2   3 •
666 Pain aux céréales x5 1   2   3

474 Petits pains croquants 1   2   3 • •

Sans gluten Sans protéine 
de lait 

Adapté aux 
végétariens 

Adapté aux 
vegan

sans Gluten : Ne contient pas d’ingrédients contenant du gluten. fabriqué sur des chaines 
de fabrication spécifiques, contrôlées et garanties « sans gluten* » (< 20 ppm). selon la norme (rè-
glement Ce n°828/2014) garantissant un maximum de 20 milligrammes de gluten par kg.  

*Sans Gluten : Produit de la "gamme sans gluten" fabriqué exclusivement avec des ingrédients 
ne contenant pas de gluten. La présence de traces infimes liées aux opérations de conditionnement 
à l'emballage ou à l'ensachage, n’est cependant pas totalement exclue.

Nous vous donnons rendez-vous sur 
le site Mincidélice 

pour découvrir nos cures et nos programmes sur mesure.

Chaque mois Mincidélice, le spécialiste 
du régime hyperprotéiné, vous propose 

des nouveautés et des promotions.
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